
Polska Akademia Postrzegania Pozazmysłowego
Linki do filmików z ćwiczeniami

Poziom Certyfikatu: 1

Lokalizacja przedmiotów na 
płaszczyźnie

minuta linkA

Pokaż cyferkę na kartce 5:48 https://www.youtube.com/watch?v=XVvKkTho8eA8
Gdzie jest przedmiot/pomidor 1 z 3:45 https://www.youtube.com/watch?v=bcquTREwrHo96
Weź zabawkę 1 z 2 0:00 https://www.youtube.com/watch?v=IqA5ReKMLnw132
Zabierz jedną kostkę180
Czarna owca z kostek220

Kolory - wskazywanie minuta linkB

Gdzie jest żółta gąbka 1:20 https://www.youtube.com/watch?v=jf9DnE5GvKo25
Gdzie jest żółty kubek 4:00 https://www.youtube.com/watch?v=jf9DnE5GvKo30
Pokaż żółty pisak43
Znajdź żółty patyczek 5:25 https://www.youtube.com/watch?v=jf9DnE5GvKo90

Lokalizacja  przedmiotów na 
płaszczyźnie z działaniem

minuta linkC

Kółko i krzyżyk 3:50 https://www.youtube.com/watch?v=XVvKkTho8eA1
Zbieranie kostek dwoma rękami4
Kolorowe kropki w kółeczku 0:45 https://www.youtube.com/watch?v=w2hM0ihDODM&t=7
Zbieranie kostek 3:19 https://www.facebook.com/swiatdzialainaczej/videos/3156
Gdzie jest mandarynka 3:05 https://www.youtube.com/watch?v=hSSzNbtRISM94
Łapanie toczonych piłeczek124
Wieża z kostek195

Poziom Certyfikatu: 2

Kolory - odczytywanie minuta linkA

Pokaż palcem kolorowe kropki 4:38 https://www.youtube.com/watch?v=XVvKkTho8eA6
Podaj kolor kubka 7:00 https://www.youtube.com/watch?v=QsttFxybfHk31
Pokaż kolor pisaka 4:47 https://www.youtube.com/watch?v=QsttFxybfHk40
Wybierz zielone pisaki 4:06 https://www.youtube.com/watch?v=QsttFxybfHk41
Pokaż kolor gąbki73
Jaki to kolor kartki 8:36 https://www.youtube.com/watch?v=QsttFxybfHk127

Identyfikacja przedmiotów na 
płaszczyźnie

minuta linkB

Znajdź figurę geometryczną2
Ile oczek wypadło60
Co to za przedmiot 1:25 https://www.youtube.com/watch?v=G5OQhs6Jzps97
Jaka to moneta109

Strona 1



Identyfikacja przedmiotów na 
płaszczyźnie z działaniem

minuta linkC

Zbijak z zakrętkami 1:06 https://www.facebook.com/swiatdzialainaczej/videos/3151
Odwzorowanie wężyka wg oczek58
Grupowanie kostek wg ilości oczek62
Zbijanie kostek63

Poziom Certyfikatu: 3

Kolory zaawansowane 1 minuta linkA

Wieża z gąbek 6:21 https://www.youtube.com/watch?v=QsttFxybfHk24
odwzorowanie wężyka26
Podziel gąbki wg kolorów 5:47 https://www.youtube.com/watch?v=QsttFxybfHk27
Slelekcja piłeczek 4 kolory po 10 sz33
Biedronki 7:40 https://www.youtube.com/watch?v=QsttFxybfHk38
Odwzoruj kolory patyczków93
Znajdź 3 klocki w kolorze 1:15 https://www.youtube.com/watch?v=QsttFxybfHk100
Segregacja wg kolorów 4x5 klockó 2:10 https://www.youtube.com/watch?v=QsttFxybfHk101
Dopasuj zatyczki pisaków207
Slelekcja piłeczek 2 kolory po 25 sz215
Jaki to kolor pisaka217
Jaki to kolor gąbki218

Kolory zaawansowane 2 minuta linkB

Kolorowanie kształtów16
Segregacja śmieci wg kolorów50
Segregacja patyczków wg kolorów 9:14 https://www.youtube.com/watch?v=QsttFxybfHk91
Segregacja 50 klocków102
Odwzorowanie wężyk 4 kolory 3:00 https://www.youtube.com/watch?v=QsttFxybfHk104
Segregacja kart wg kolorów115
Gra w wojnę196
Gra w gąbki221

Kalibracja widzenia minuta linkC

Wskazywanie wężyka 1:52 https://www.youtube.com/watch?v=XVvKkTho8eA5
Spirala19
Kopiowanie wężyka45
Odwzorowanie wężyka 2 kolory 2:45 https://www.youtube.com/watch?v=XVvKkTho8eA52
Układanie kwadratu 0:00 https://www.youtube.com/watch?v=V6aY4IkjSeA154
Układanie linii równoległych 1:11 https://www.youtube.com/watch?v=V6aY4IkjSeA155

Poziom Certyfikatu: 4

Łączenie zmysłów minuta linkA

Działania matematyczne35
Sumuj ilość patyczków48
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Policz zakrętki53
Sumowanie wartości kart 0:00 https://www.youtube.com/watch?v=phPAx6DzOEg120
Jaki to kolor - w jasno i ciemno152
Segregacja 100 klocków z recytacją186
Sumowanie oczek209

Czytanie minuta linkB

Jaki to rysunek10
Odczytywanie liczby trzycyfrowej11
Czytanie słów17
Czytanie zdań18
Czytanie książki21
Opisywanie rysunków22
Jaka to karta 2-10118
Jaka to literka170
Liczba z kalkulatora185
Generator liczb losowych211

Czytanie z działaniem minuta linkC

Łączenie cyferek na kartce 6:55 https://www.youtube.com/watch?v=XVvKkTho8eA9
Pogrubianie napisów12
Kopiowanie figur geometrycznych13
Kartki z kalendarza107
Poukładaj numery kart 2-10 wg kol116
Ułóż napis z literek171
Uzupełnij literkę w słowie172
Gra w piotrusia210
Dopasowanie kart216
Grupowanie kostek wg ilości oczek219

Poziom Certyfikatu: 5

Światło minuta linkA

Pokaż kropeczkę na kartce86
Spirala ze światłem87
Znajdź wskaźnikiem cyferkę88
Jaki przedmiot wskazuję188

Przedmioty ukryte minuta linkB

Pod którym kubkiem jest fant28
Gra na pieniądze w kubeczki29
Klocki w pudełkach od zapałek 0:00 https://www.youtube.com/watch?v=XEaZ2lNUiNM99
Klocki w folii105
Gdzie jest król (Piotruś)117
Moneta pod chusteczką146
Co jest w pudełku213

Strona 3



Praca z elektroniką minuta linkC

Gra na tablecie108
Wybieranie numeru telefonu122
Która godzina181

Poziom Certyfikatu: 6

Przestrzenne minuta linkA

Przelewanie wody 5:40 https://www.youtube.com/watch?v=hSSzNbtRISM32
Przelewanie kostki34
Wieża z kubków 0:12 https://www.facebook.com/swiatdzialainaczej/videos/3137
Zapalanie świeczek 4:10 https://www.youtube.com/watch?v=hSSzNbtRISM39
Gdzie jestem69
Pajacyki z przodu133
Śledzenie pisaka145
Zabierz zabawkę z mojej ręki179

Przestrzenne ruchowe minuta linkB

Omijanie kałuż20
Slalom między krzesłami23
Gdzie są balony / przedmioty65
Idź za mną70
Ciuciubabka71
Pływające statki74
Podbijanie balonika161
Gra zespołowa w balona208

Na kółkach minuta linkC

Jazda po ścieżkach w parku83
Jedź za mną85
Slalom na rolkach 0:00 https://www.youtube.com/watch?v=mL1LMj8ijTM156
Slalom na desce elektrycznej 0:00 https://www.youtube.com/watch?v=lCsMJ6TKeuM157
Slalom na monocyklu158
Slalom na rowerze159

Poziom Certyfikatu: 7

Sportowe - piłka nożna minuta linkA

Gdzie jest zawodnik z piłką72
Prowadzenie piłki79
Bronienie na bramce80
Slalom z piłką81
Strzelanie na bramkę z dojściem167
Prowadzenie piłki w parze189
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Sportowe - sztuki walki minuta linkB

Walka na miecze126
Uderz w piłkę144
Strąć przedmioty148
Blokowanie ciosów149

Sportowe - inne minuta linkC

Łapanie frizbi129
Gra w ping ponga199
Rzuty do kosza201
Gra w cymbergaja202
Ścianka wspinaczkowa203
Rzucanie piłki do kolegi204

Poziom Certyfikatu: 8

Sprawnościowe minuta linkA

Złap piłkę143
Unikanie piłki163
Skoki przez dużą skakankę164
Gra w kometkę166
Strzelanie do opadającego balonu214

Wojskowe minuta linkB

Rozbrajanie bomby134
Snajper135
Strzelanie do celu136
Strzelanie do wroga137
Gdzie ukryłem broń138
Gdzie jest przeciwnik139
Strzał z szukaniem bronii187
Strzelanie do spadających balonów205

Dla zaawansowanych minuta linkC

Spacer po nieznanym76
Odczyt rysunku w kopercie175
Odczyt napisu w kopercie176
Gra w szachy197
Warcaby kto przegrywa ten wygry198
Tablica snallena (badanie wzroku)206
Posegreguj klocki w ciemności212

Poziom Certyfikatu: 9

Artystyczne minuta linkA

Narysuj coś14
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Kolorowanka15
Kopiowanie rysunku125
Gra automatyczna na pianinie147

Opis rzeczywistości minuta linkB

Opis pomieszczenia66
Opis otoczenia na zewnątrz77
Opis przedmiotu98
Porwany przez terrorystów140
Opisz mój wygląd141

Przestrzenne 3D minuta linkC

Jaki kolor za tobą174
Jaki przedmiot za tobą182
Opisz przedmiot z drugiej strony183
Liczba z kalkulatora od tyłu184

Poziom Certyfikatu: 10

Prekognicja minuta linkA

Ile oczek wypadnie61
Jaką kartę dostaniesz173
Jaki wylosuję pisak194

Czytanie w Remi minuta linkB

Rozwiąż test190
Na co patrzę191
O jakiej cyfrze myślę192
Która godzina193

Widzenie zdalne minuta linkC

Kolor kartki  w drugim pomieszcze168
Przedmiot w drugim pomieszczeni177
Liczba w drugim pomieszczeniu178
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