
Ćwiczenia podstawowe dla zetawu startowego

- Kostki do gry - 10 szt. białych
- Kostka do gry czarna
- Kostka świecąca duża
- Gąbki – zmywaki 10 szt. w 5 kolorach

- Pisaki - 6 podstawowych kolorów
- Kubki papierowe – 10 szt. 3 kolory
- Karty do gry 
- Kartki białe A4 

Akcesoria zestawu startowego:

Polska Akademia Postrzegania Pozazmysłowego

www.akademiapp.eu

Kostki

nazwa ćwiczenia Zbieranie kostek dwoma rękami

akcesoria 10 kostek do gry

opis ćwiczenia Prowadzący rozkłada przed uczniem 10 lub więcej kostek. Zadaniem ucznia jest jednoczesne 
zbieranie kostek dwoma rekami.

nr ćwiczenia 4

minuta

link

nazwa ćwiczenia Zbieranie kostek

akcesoria 5-10 kostek do gry

opis ćwiczenia Prowadzący ustawia przed uczniem 5-10 kostek w losowych miejscach.  Uczeń zbiera kostki 
trzema palcami i ustawia przed sobą na brzegu stołu.

nr ćwiczenia 56

minuta 3:19

link https://www.facebook.com/swiatdzialainaczej/videos/311101894980241

nazwa ćwiczenia Odwzorowanie wężyka wg oczek

akcesoria 10-20 kostek do gry

opis ćwiczenia Iloóść kostek dzielona jest na 2 równe części. Z jednej części prowadzący układa rządek 
kostek z różnymi ilościami oczek. Uczeń stara się dopasować swoje kostki do kostek 
prowadzącego dopasowując ilości oczek.

nr ćwiczenia 58

minuta

link



nazwa ćwiczenia Ile oczek wypadło

akcesoria 1 kostka do gry

opis ćwiczenia Prowadzący lub uczeń kula 1 kostką i podaje ile oczek wypadło. Ćwiczenie można wykonywać 
z dużą świecącą kostką, co zwiększa zabawę i ułatwia filmowanie.

nr ćwiczenia 60

minuta

link

nazwa ćwiczenia Ile oczek wypadnie

akcesoria 1 kostka do gry

opis ćwiczenia Prowadzący lub uczeń kula 1 kostką, ale przed kulnięciem podaje ile oczek wypadnie. 
Ćwiczenie można wykonywać z dużą świecącą kostką, co większa zabawę i ułatwia 
filmowanie.

nr ćwiczenia 61

minuta

link

nazwa ćwiczenia Grupowanie kostek wg ilości oczek

akcesoria 10 kostek do gry

opis ćwiczenia Prowadzący kula 10 kostkami. Uczeń grupuje kostki wg iloóści oczek. Można podnosić 
poprzeczkę zwiększając ilość kostek.

nr ćwiczenia 62

minuta

link

nazwa ćwiczenia Zbijanie kostek

akcesoria 10 kostek do gry

opis ćwiczenia Prowadzący stawia przed uczniem w losowych miejscach 5 kostek. Uczeń stara się postawić 
swoje kostki na kostkach ustawionych przez prowadzącego. Nie jest dozwolone dotykanie 
kostek prowadzącego. Jeśli kostka spadnie nie należy jej podnosić.

nr ćwiczenia 63

minuta

link

nazwa ćwiczenia Zabierz jedną kostkę

akcesoria 1 kostka do gry

opis ćwiczenia Pomocnik stawia przed uczniem kostkę w losowym miejscu, a uczeń zbiera kostkę 3 palcami 
od góry. Nie jest dozwolone suwanie ręką po stole w celu znalezienia kostki.

nr ćwiczenia 180

minuta

link



nazwa ćwiczenia Wieża z kostek

akcesoria 10 kostek do gry

opis ćwiczenia Uczeń ustwaia jak najwyższą wieżę z kostek. Przy stawianiu kolejnej kostki nie wolno dotykać 
kostek znajdujących się niżej. Uczeń ma 3 próby, a wynik stanowi największa liczba kostek, z 
której udało się ustawić wieżę.

nr ćwiczenia 195

minuta

link

nazwa ćwiczenia Sumowanie oczek

akcesoria 2 kostki do gry

opis ćwiczenia Prowadzący ćwiczenie lub sam uczeń kula 2 kostkami do gry. Uczeń sumuje ilości oczek, 
które wypadły i podaje wynik.

nr ćwiczenia 209

minuta

link

nazwa ćwiczenia Grupowanie kostek wg ilości oczek przez kilku zawodników

akcesoria duża ilość kostek do gry

opis ćwiczenia Prowadzący rozrzuca na stole dużą ilość kostek np. 100. Każdy z uczniów ma powybierać z 
rozrzuconych kostek, kostki z inną ilością oczek.

nr ćwiczenia 219

minuta

link

nazwa ćwiczenia Czarna owca z kostek

akcesoria 10 białych kostek do gry + 1 czarna

opis ćwiczenia Prowadzący ustawia przed uczniem na stole w przypadkowych miejscach 10 białych kostek i 
wśród nich ukrywa 1 czarną (czarną owcę). Zadaniem ucznia jest wziąć do ręki lub wskazać 
palcem czarną owcę. Ćwiczenie jest powtarzane 5 razy.

nr ćwiczenia 220

minuta

link



gąbki - zmywaki

nazwa ćwiczenia Wieża z gąbek

akcesoria 10 gąbek po 2 w 5 kolorach.

opis ćwiczenia Kładziemy przed uczniem 5 gąbek w różnych kolorach ułożonych przypadkowo. Z 
pozostałych 5 gąbek układamy wieżę. Zadaniem ucznia jest zbudować swoją wieżę 
odwzorowując kolejność kolorów z wierzy wzorcowej. Po wykonaniu zadania ustawiamy 
wieże koło siebie dla łatwego sprawdzenia czy kolejność kolorów się zgadza.

nr ćwiczenia 24

minuta 6:21

link https://www.youtube.com/watch?v=QsttFxybfHk

nazwa ćwiczenia Gdzie jest żółta gąbka

akcesoria 5 gąbek do zmywania w 5 kolorach

opis ćwiczenia Ukłądamy przed uczniem rządek z 5 gąbek, każda w innym kolorze. Prosimy, aby dziecko 
wskazało żółtą gąbkę. Próbę powtarzamy 5 razy. Dziecko samo może wybrać jaki kolor gąbki 
chce szukać.

nr ćwiczenia 25

minuta 1:20

link https://www.youtube.com/watch?v=jf9DnE5GvKo

nazwa ćwiczenia odwzorowanie wężyka

akcesoria 10 gąbek po 2 w 5 kolorach.

opis ćwiczenia Kładziemy przed uczniem 5 gąbek w różnych kolorach w przypadkowej kolejności. Trochę 
dalej od ucznia układamy rządek 5 gąbek. Zadaniem ucznia jest dopasowanie kolorów gąbek 
leżących przed nim do kolorów gąbek ułożonego przez nas wężyka.

nr ćwiczenia 26

minuta

link

nazwa ćwiczenia Podziel gąbki wg kolorów

akcesoria 10 gąbek po 2 w 5 kolorach.

opis ćwiczenia Mieszamy przed uczniem na stole 10 gąbek po 2 w 5 kolorach. Zadaniem ucznia jest 
dopasowanie gąbek do siebie kolorami przez ułożenie po 2 gąbki w tym tym samym kolorze 
jedna na drugiej.

nr ćwiczenia 27

minuta 5:47

link https://www.youtube.com/watch?v=QsttFxybfHk



nazwa ćwiczenia Pokaż kolor gąbki

akcesoria 5 gąbek do zmywania w 5 kolorach

opis ćwiczenia Układamy w rządku na stole przed uczniem 5 gąbek, każda w innym kolorze. Wymieniamy w 
kolejności losowej kolory gąbek, a uczeń wskazuje palcem gąbkę o wymienionym kolorze. 
Można bawić się także w ten sposób, że uczeń sam wskazuje gąbki i mówi w jakim są kolorze. 
Uczeń nie musi robić tego wg kolejności gąbek w rządku.

nr ćwiczenia 73

minuta

link

nazwa ćwiczenia Jaki to kolor gąbki

akcesoria 5 gąbek do zmywania w 5 kolorach

opis ćwiczenia Na przemian kładziemy na stole przed uczniem jedną gąbkę i pytamy o jej kolor.

nr ćwiczenia 218

minuta

link

nazwa ćwiczenia Gra w gąbki

akcesoria 10 gąbek po 2 w 5 kolorach.

opis ćwiczenia Prowadzący i Uczeń otrzymują po 5 gąbek w różnych kolorach. Prowadzący wykład kładzie 
przed uczniem gąkę w kolorze, który posiada uczeń. Zadaniem ucznia jest wyłożenie gąbki w 
tym samym kolorze. Jeśli kolory się zgadzają obie gąbki zabiera uczeń do swojej puli, jeśli nie, 
gąbki zgarnia prowadzący. Prowadzący znowu kładzie przed uczniem kolor, który ma uczeń. 
Uczeń przegrywa, jeśli została mu jedna gąbka. Prowadzący przegrywa jeśli nie ma co 
obstawić, bo nie ma już koloru, który ma uczeń.

nr ćwiczenia 221

minuta

link

pisaki

nazwa ćwiczenia Pokaż kolor pisaka

akcesoria 6 pisaków w podstawowych kolorach

opis ćwiczenia Prowadzący układa przed uczniem obok siebie w niewielkich odstępach 2-3 cm 6 pisaków. 
Prowadzący wymienia w dowolnej kolejności każdy kolor pisaka, a zadaniem ucznia jest 
wskazać określony pisak. Uczeń może sam wymienić kolory wszystkich pisaków wskazując je 
po kolei palcem.

nr ćwiczenia 40

minuta 4:47

link https://www.youtube.com/watch?v=QsttFxybfHk



nazwa ćwiczenia Pokaż żółty pisak

akcesoria 6 pisaków w podstawowych kolorach

opis ćwiczenia Prowadzący układa przed uczniem obok siebie w niewielkich odstępach 2-3 cm 6 pisaków. 
Zadaniem ucznia jest wziąć do ręki żółty pisak. Próba przeprowadzana jest 5 razy, a 
prowadzący za każdym razem zmienia położenie szukanego pisaka. Uczeń może sam wybrać 
jakiego koloru pisak chce wskazywać.

nr ćwiczenia 43

minuta

link

nazwa ćwiczenia Śledzenie pisaka

akcesoria 1 pisak w dowolnym kolorze

opis ćwiczenia Prowadzący rysuje pisakiem przed uczniem jakby na niewidocznej pionowej tablicy. 
Zadaniem ucznie jest śledzenie pisaka palcem wskazującym.

nr ćwiczenia 145

minuta

link

nazwa ćwiczenia Jaki wylosuję pisak

akcesoria 6 pisaków w podstawowych kolorach

opis ćwiczenia Prowadzący miesza pod stołem pisaki i losuje jeden, którego koloru sam nie widzi. Zadaniem 
ucznia jest określenie jaki kolor pisaka prowadzący wyjmie spod stołu.

nr ćwiczenia 194

minuta

link

nazwa ćwiczenia Jaki to kolor pisaka

akcesoria 6 pisaków w podstawowych kolorach

opis ćwiczenia Prowadzący kładzie przed uczniem na przemian pisaki w różnych kolorach. Zadaniem ucznia 
jest powiedzieć jaki kolor pisaka przed nim leży.

nr ćwiczenia 217

minuta

link



kubki papierowe

nazwa ćwiczenia Pod którym kubkiem jest fant

akcesoria 5 papierowych kubków

opis ćwiczenia Prowadzący ustawia w rządku przed uczniem 5 paierowych kubków do góry dnem. 
Prowadzący wsuwa pod losowo wybrany przez siebie kubek kostkę do gry lub inny fant np. 
cukierek. Zadaniem ucznia jest wskazać, pod którym kubkiem jest ukryty fant. Jeśli uczeń 
prawidłowo wskaże kubek może zachować fant, jeśli jest nim jakiś łakoć. Ćwiczenie 
powtarzane jest 3-5 razy.

nr ćwiczenia 28

minuta

link

nazwa ćwiczenia Gra na pieniądze w kubeczki

akcesoria 5 papierowych kubków

opis ćwiczenia Prowadzący ustawia w rządku przed uczniem 5 papierowych kubków do góry dnem. 
Prowadzący wsuwa pod losowo wybrany przez siebie kubek złotówkę. Zadaniem ucznia jest 
wskazać, pod którym kubkiem jest ukryta moneta. Jeśli uczeń prawidłowo wskaże kubek 
zachowuje monetę jako wygraną. Ćwiczenie powtarzane jest 10 razy co daje uczniowi 
możliwość wygrania 10 zł.

nr ćwiczenia 29

minuta

link

nazwa ćwiczenia Gdzie jest żółty kubek

akcesoria 5 papierowych kubków w różnych kolorach w tym jeden żółty. Pozostałe kolory mogą się 
powtarzać

opis ćwiczenia Prowadzący stawia przed uczniem do góry dnem 3 papierowe kubki w różnych kolorach. 
Uczeń powinien prawidłowo wskazać 5 razy kubek żółty lub w innym wybranym przez siebie 
kolorze. Po każdej próbie prowadzący zmienia położenie szukanego kubka.

nr ćwiczenia 30

minuta 4:00

link https://www.youtube.com/watch?v=jf9DnE5GvKo

nazwa ćwiczenia Podaj kolor kubka

akcesoria Papierowe kubki w różnych kolorach

opis ćwiczenia Prowadzący stawia na przemian przed uczniem kubki w różnych kolorach. Zadaniem ucznia 
jest określić jaki kolor kubka przed nim stoi.

nr ćwiczenia 31

minuta 7:00

link https://www.youtube.com/watch?v=QsttFxybfHk



nazwa ćwiczenia Przelewanie wody

akcesoria 2 kubki papierowe

opis ćwiczenia Uczeń ma w ręce kubek z wodą ok. 2/3. Drugi pusty kubek prowadzący ustawia w losowym 
miejscu na stole. Zadaniem ucznia jest przelać wodę do pustego kubka. Przy czym nie wolno 
dotykać pustego kubka. Gdy uczeń przeleje wodę, stawia pusty kubek na stole i bierze do 
ręki kubek z wodą. Prowadzący przestawia pusty kubek w losowe miejsce i w ten sposób 
zabawa powtarzana jest 5 razy.

nr ćwiczenia 32

minuta 5:40

link https://www.youtube.com/watch?v=hSSzNbtRISM

nazwa ćwiczenia Przelewanie kostki

akcesoria 2 kubki + 1 kostka do gry

opis ćwiczenia Uczeń ma w ręce kubek z kostką do gry. Drugi pusty kubek prowadzący ustawia w losowym 
miejscu na stole. Zadaniem ucznia jest przelać kostkę do pustego kubka. Przy czym nie wolno 
dotykać pustego kubka. Gdy uczeń przeleje kostkę, stawia pusty kubek na stole i bierze do 
ręki kubek z kostką. Prowadzący przestawia pusty kubek w losowe miejsce i w ten spoób 
zabawa powtarzana jest 5 razy.

nr ćwiczenia 34

minuta

link

nazwa ćwiczenia Wieża z kubków

akcesoria 10 kubków w dowolnych kolorach

opis ćwiczenia Zadaniem ucznia jest zbudaowanie wieży z kubków o podstawie 4 kubków. Zabawę można 
uatrakcyjnić tak, aby uczeń ustawił każdy poziom z kubków o innym kolorze.

nr ćwiczenia 37

minuta 0:12

link https://www.facebook.com/swiatdzialainaczej/videos/311101894980241

nazwa ćwiczenia Biedronki

akcesoria 9 kubków papierowych po 3 w 3 kolorach

opis ćwiczenia Prowadzący rozstawia losowo kubki przed uczniem dniem do góry. Zadaniem ucznia jest 
posegregować kubki wkładając jeden w drugi na 3 kupki wg kolorów.

nr ćwiczenia 38

minuta 7:40

link https://www.youtube.com/watch?v=QsttFxybfHk



kartka A4

nazwa ćwiczenia Kółko i krzyżyk

akcesoria Kartka A4 + 2 pisaki

opis ćwiczenia Prowadzący rysuje na kartce w losowych miejscach 5 krzyżyków o średnicy około 2 cm. 
Zadaniem ucznia jest wziąć krzyżyki w kółka także o średnicy około 2 cm. Przecięcie kresek w 
krzyżyku powinno znajdować się wewnątz kółka lub na jego linii.

nr ćwiczenia 1

minuta 3:50

link https://www.youtube.com/watch?v=XVvKkTho8eA

nazwa ćwiczenia Znajdź figurę geometryczną

akcesoria Kartka A4 + ciemny pisak

opis ćwiczenia Prowadzący rysuje porozrzucane na kartce figury geometryczne kółko, prostokąt, trójkąt. 
Figury powinny mieć rozmiar 3-4 cm.  Prowadzący kolejno wymienia nazwę figury, którą 
uczeń ma wskazać.

nr ćwiczenia 2

minuta

link

nazwa ćwiczenia Wskazywanie wężyka

akcesoria Kartka A4 + ciemny pisak

opis ćwiczenia Prowadzący rysuje na kartce powyginany wężyk, a na jego zakończeniach rysuje kropki około 
5 mm. Zadaniem Ucznia jest przejechanie po wężyku  palcem wskazującym.

nr ćwiczenia 5

minuta 1:52

link https://www.youtube.com/watch?v=XVvKkTho8eA

nazwa ćwiczenia Pokaż palcem kolorowe kropki

akcesoria Kartka A4 + 5 pisaków w różnych kolorach

opis ćwiczenia Prowadzący rysuje na kartce 5 kropek w różnych kolorach o średnicy około 5 mm. 
Prowadzący wymienia kolejno kolory, a zadaniem ucznia jest precyzyjne wskazanie kropki w 
wymienionym kolorze palcem wskazującym.

nr ćwiczenia 6

minuta 4:38

link https://www.youtube.com/watch?v=XVvKkTho8eA



nazwa ćwiczenia Kolorowe kropki w kółeczku

akcesoria Kartka A4 + 5 pisaków w różnych kolorach

opis ćwiczenia Prowadzący rysuje na kartce 5 kropek w różnych kolorach o średnicy około 5 mm. 
Prowadzący wymienia kolejno kolory, a zadaniem ucznia jest precyzyjne wskazanie kropki w 
wymienionym kolorze palcem wskazującym. W miejscu, które wskazał uczeń, prowadzący 
robi kółko o średnicy około 10 mm kolorem, który miał znaleźć uczeń. Po zakończeniu 
zadania prowadzący łączy kółka i kropki o tych samych kolorach, a uczeń może zobaczyć o ile 
się mylił przy wskazywaniu kolorowych kropeczek.

nr ćwiczenia 7

minuta 0:45

link https://www.youtube.com/watch?v=w2hM0ihDODM&t=2s

nazwa ćwiczenia Pokaż cyferkę na kartce

akcesoria Kartka A4 + ciemny pisak

opis ćwiczenia Prowadzący pisze na kartce rozrzucone cyfry od 1 do 5 o wielkości około 1 cm. Uczeń 
wskazuje palcem kolejno cyfry od 1 do 5.

nr ćwiczenia 8

minuta 5:48

link https://www.youtube.com/watch?v=XVvKkTho8eA

nazwa ćwiczenia Łączenie cyferek na kartce

akcesoria Kartka A4 + 2 pisaki

opis ćwiczenia Prowadzący pisze na kartce rozrzucone cyfry od 1 do 5 o wielkości około 1 cm.  Zadaniem 
ucznia jest połączenie linią kolejnych cyferek.

nr ćwiczenia 9

minuta 6:55

link https://www.youtube.com/watch?v=XVvKkTho8eA

nazwa ćwiczenia Jaki to rysunek

akcesoria Kartka A4 + ciemny pisak

opis ćwiczenia Prowadzący rysuje coś na kartce, a zadaniem ucznia jest odgadnięcie co rysuje prowadzący. 
W tym zadaniu nie należy korzystać z gotowych rysunków, ponieważ uczeń może przeczytać 
nie tylko rysunek, ale także intncję rysującego.

nr ćwiczenia 10

minuta

link



nazwa ćwiczenia Odczytywanie liczby trzycyfrowej

akcesoria Kartka A4 + ciemny pisak

opis ćwiczenia Prowadzący pisze na kartce dużymi cyframi np. 8-10 cm wymyśloną liczę trzycyfrową. Po 
napisaniu prowadzący kieruje liczbę na kartce w strone ucznia. Zadaniem ucznia jest 
odczytanie liczyby. Uczeń może próbować podać liczbę jeszcze w trakcie pisania przez 
prowadzącego.

nr ćwiczenia 11

minuta

link

nazwa ćwiczenia Pogrubianie napisów

akcesoria Kartka A4 + ciemny pisak

opis ćwiczenia Prowadzący drukuje dużą czcionką np. 72p na środku kartki w układzie poziomym proste 
słowa lub proste zdania czcionką jasno szarą. Zadaniem ucznia jest poprawienie napisu 
ciemnym pisakiem.

nr ćwiczenia 12

minuta

link

nazwa ćwiczenia Kopiowanie figur geometrycznych

akcesoria Kartka A4 + jasny i ciemny pisak

opis ćwiczenia Prowadzący rysuje jasnym pisakiem kółko, trójkąt i prostokąt o wymiarach około 3-6 cm. 
Zadaniem ucznia jest pogrubienie kształtów ciemnym pisakiem.

nr ćwiczenia 13

minuta

link

nazwa ćwiczenia Narysuj coś

akcesoria Kartka A4 + ciemny pisak

opis ćwiczenia Uczeń tworzy na kartce dowolny rysunek lub rysuje to, o co poprosił prowadzący np.  kot, 
domek, drabina …

nr ćwiczenia 14

minuta

link



nazwa ćwiczenia Kolorowanie kształtów

akcesoria Kartka A4 + jasny i ciemny pisak

opis ćwiczenia Prowadzący rysuje jasnym pisakiem kółko, trójkąt i prostokąt o wymiarach około 3-6 cm. 
Zadaniem ucznia jest pokolorowanie wnętrza figur.

nr ćwiczenia 16

minuta

link

nazwa ćwiczenia Czytanie słów

akcesoria Kartki A4

opis ćwiczenia Prowadzący pokazuje uczniowi lub kładzie przed nim kartkę z wydrukowanym słowem dużą 
czcionką np. 72 p. Zadaniem ucznia jest przeczytanie słowa.

nr ćwiczenia 17

minuta

link

nazwa ćwiczenia Czytanie zdań

akcesoria Kartki A4

opis ćwiczenia Prowadzący pokazuje uczniowi lub kładzie przed nim kartkę z wydrukowanym zdaniem dużą 
czcionką np. 72 p. Zadaniem ucznia jest przeczytanie zdania.

nr ćwiczenia 18

minuta

link

nazwa ćwiczenia Omijanie kałuż

akcesoria Kartki A4

opis ćwiczenia Prowadzący rozkłada na podłodze kartki, które mają imitować kałuże. Zadaniem ucznia jest 
przejście na drugi koniec sali omijając kałuże.

nr ćwiczenia 20

minuta

link

nazwa ćwiczenia Działania matematyczne

akcesoria Kartka  A4 + 2 ciemne pisaki

opis ćwiczenia Prowadzący pisze na kartce 5 działań matematycznych dostosowanyc do wieku ucznia. 
Zadania muszą być dla ucznia łatwe. Zadaniem ucznia jest przeczytanie na głos zadania i 
wpisanie wyniku.

nr ćwiczenia 35

minuta

link



nazwa ćwiczenia Kopiowanie wężyka

akcesoria Kartka A4 + jasny i ciemny pisak

opis ćwiczenia Prowadzący rysuje na kartce jasnym pisakiem powyginany wężyk, a na jego zakończeniach 
rysuje kropki około 5 mm. Zadaniem ucznia jest odwzorowanie wężyka ciemnym pisakiem, 
tak aby zamalować jasny pisak.

nr ćwiczenia 45

minuta

link

nazwa ćwiczenia Kopiowanie rysunku

akcesoria Kartka A4 + 2 pisaki

opis ćwiczenia Kartka A4 jest dzielona na 2 części pionową kreską. Jeśli uczeń jest praworęczny, prowadzący 
po lewej stronie kartki rysuje swój rysunek, który uczeń musi odwzorować po prawej stronie 
kartki.

nr ćwiczenia 125

minuta

link

karty do gry

nazwa ćwiczenia Segregacja kart wg kolorów

akcesoria Talia kart

opis ćwiczenia Dajemy uczniowi nie mniej niż 20 potasowanych kart po 5 w każdym kolorze. Zadaniem 
ucznia jest posegregowanie kart na kupki wg kolorów: pik, kier, trefl, karo.

nr ćwiczenia 115

minuta

link

nazwa ćwiczenia Poukładaj numery kart 2-10 wg kolejności

akcesoria Talia kart

opis ćwiczenia Dajemy uczniowi do potasowane karty z wartościami od 2 do 10. Uczeń musi ułożyć je na 
stole od lewej do prawej zgodnie z wartościami.

nr ćwiczenia 116

minuta

link



nazwa ćwiczenia Gdzie jest król (Piotruś)

akcesoria Talia kart

opis ćwiczenia Trzymamy przed uczniem talię kart złożoną z Króla i czterech innych kart z wartościami 2-10. 
Zadaniem ucznia jest wziąć do ręki króla.

nr ćwiczenia 117

minuta

link

nazwa ćwiczenia Jaka to karta 2-10

akcesoria Talia kart

opis ćwiczenia Kładziemy przed uczniem losowo karty z wartościami od 2-10 tak abyśmy widzieli ich 
wartości. Uczeń ma powiedzieć wartość karty. Nazwa koloru nie jest wymagana.

nr ćwiczenia 118

minuta

link

nazwa ćwiczenia Sumowanie wartości kart

akcesoria Talia kart

opis ćwiczenia Wybieramy z talii kart wszystkie karty o wartościach 2-10. Tasujemy karty i wybieram losowo 
2 i kładziemy je przed uczniem. Uczeń musi zsumować wartości kart i podać wynik.

nr ćwiczenia 120

minuta 0:00

link https://www.youtube.com/watch?v=phPAx6DzOEg

nazwa ćwiczenia Jaką kartę dostaniesz

akcesoria Talia kart

opis ćwiczenia Tasujemy talię kart i prosimy ucznia, aby wybrał sobie jedną kartę. Zadaniem ucznia jest 
określenie jaką kartę wybrał jeszcze zanim zobaczy jej wartość.

nr ćwiczenia 173

minuta

link



nazwa ćwiczenia Gra w wojnę

akcesoria Talia kart

opis ćwiczenia Tasujemy 20 kart i dajemy połowę uczniowi. Uczeń kładzie kartę z wierzchu na stół i to samo 
robi prowadzący. Karty zbiera ten, kto ma wyższą kartę. W przypadku remisu nikt nie bierze 
bitki tylko kładziemy kolejne karty. Kolejną kartę po bitce kładzie zwycięzca poprzedniej bitki. 
Wygrywa ten, kto zbierze więcei kart. Kart zabranych nie kładziemy na spód swojego stosu i 
nie gramy nimi ponownie. Zadaniem ucznia jest określenie jakie karty położono na stół i kto 
wygrywa bitke.

nr ćwiczenia 196

minuta

link

nazwa ćwiczenia Gra w piotrusia

akcesoria Talia kart

opis ćwiczenia Prowadzący gra z uczniem w piotrusia kartami o wartościach 2-10, a Piotrusia stanowi Joker.

nr ćwiczenia 210

minuta

link

nazwa ćwiczenia Dopasowanie kart

akcesoria 2 talie kart

opis ćwiczenia Wyieramy z 2 talii kart po 10 identycznych kart. Rozkładamy te karty w losowej kolejności w 
2 lub 4 wierszach przed uczniem. Zadaniem ucznia jest dopasować karty do siebie.

nr ćwiczenia 216

minuta

link


