PAPP

Polska Akademia Postrzegania Pozazmystowego
Cwiczenia podstawowe dla zetawu startowego

www.akademiapp.eu

Akcesoria zestawu startowego:

- Kostki do gry - 10 szt. biatych

- Kostka do gry czarna

- Kostka swiecgca duza

- Gabki —zmywaki 10 szt. w 5 kolorach
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- Pisaki - 6 podstawowych kolorow
- Kubki papierowe — 10 szt. 3 kolory
- Karty do gry

- Kartki biate A4

Kostki

4
Zbieranie kostek dwoma rekami
10 kostek do gry

Prowadzgcy rozktada przed uczniem 10 lub wiecej kostek. Zadaniem ucznia jest jednoczesne
zbieranie kostek dwoma rekami.

56
Zbieranie kostek
5-10 kostek do gry

Prowadzacy ustawia przed uczniem 5-10 kostek w losowych miejscach. Uczen zbiera kostki
trzema palcami i ustawia przed sobg na brzegu stotu.

3:19
https://www.facebook.com/swiatdzialainaczej/videos/311101894980241

58
Odwzorowanie wezyka wg oczek
10-20 kostek do gry

Ilo6s¢ kostek dzielona jest na 2 rowne czesci. Z jednej czesci prowadzacy uktada rzadek
kostek z réznymi ilosciami oczek. Uczen stara sie dopasowac swoje kostki do kostek
prowadzgcego dopasowujac ilosci oczek.
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60
lle oczek wypadto
1 kostka do gry

Prowadzacy lub uczen kula 1 kostka i podaje ile oczek wypadto. Cwiczenie mozna wykonywaé
z duzg $wiecqycg kostkg, co zwieksza zabawe i utatwia filmowanie.

61
lle oczek wypadnie
1 kostka do gry

Prowadzacy lub uczen kula 1 kostka, ale przed kulnieciem podaje ile oczek wypadnie.
Cwiczenie mozna wykonywac z duzg $wiecacg kostka, co wieksza zabawe i utatwia
filmowanie.

62
Grupowanie kostek wg ilosci oczek
10 kostek do gry

Prowadzacy kula 10 kostkami. Uczen grupuje kostki wg ilodsci oczek. Mozna podnosic¢
poprzeczke zwiekszajac ilos¢ kostek.

63
Zbijanie kostek
10 kostek do gry

Prowadzacy stawia przed uczniem w losowych miejscach 5 kostek. Uczen stara sie postawic
swoje kostki na kostkach ustawionych przez prowadzgcego. Nie jest dozwolone dotykanie
kostek prowadzacego. Jesli kostka spadnie nie nalezy jej podnosic.

180
Zabierz jedng kostke
1 kostka do gry

Pomocnik stawia przed uczniem kostke w losowym miejscu, a uczen zbiera kostke 3 palcami
od gory. Nie jest dozwolone suwanie reka po stole w celu znalezienia kostki.
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195
Wieza z kostek
10 kostek do gry

Uczen ustwaia jak najwyzszg wieze z kostek. Przy stawianiu kolejnej kostki nie wolno dotyka¢
kostek znajdujgcych sie nizej. Uczerh ma 3 prdoby, a wynik stanowi najwieksza liczba kostek, z
ktdrej udato sie ustawi¢ wieze.

209
Sumowanie oczek
2 kostki do gry

Prowadzacy ¢wiczenie lub sam uczen kula 2 kostkami do gry. Uczen sumuje ilosci oczek,
ktore wypadty i podaje wynik.

219
Grupowanie kostek wg ilosci oczek przez kilku zawodnikow
duza ilo$¢ kostek do gry

Prowadzacy rozrzuca na stole duzg ilo$¢ kostek np. 100. Kazdy z ucznidw ma powybierac z
rozrzuconych kostek, kostki z inng iloscig oczek.

220
Czarna owca z kostek
10 biatych kostek do gry + 1 czarna

Prowadzacy ustawia przed uczniem na stole w przypadkowych miejscach 10 biatych kostek i
wsrdd nich ukrywa 1 czarng (czarng owce). Zadaniem ucznia jest wzig¢ do reki lub wskazac
palcem czarng owce. Cwiczenie jest powtarzane 5 razy.
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gabki - zmywaki

24
Wieza z gabek
10 gabek po 2 w 5 kolorach.

Ktadziemy przed uczniem 5 ggbek w réznych kolorach utozonych przypadkowo. Z
pozostatych 5 ggbek uktadamy wieze. Zadaniem ucznia jest zbudowac swojg wieze
odwzorowujac kolejnos¢ kolorédw z wierzy wzorcowej. Po wykonaniu zadania ustawiamy
wieze koto siebie dla tatwego sprawdzenia czy kolejnos¢ kolordw sie zgadza.

6:21

https://www.youtube.com/watch?v=QsttFxybfHk

25
Gdzie jest z6ita gabka
5 ggbek do zmywania w 5 kolorach

Uktadamy przed uczniem rzadek z 5 gabek, kazda w innym kolorze. Prosimy, aby dziecko
wskazato z6ttg ggbke. Probe powtarzamy 5 razy. Dziecko samo moze wybraé jaki kolor ggbki
chce szukac.

1:20

https://www.youtube.com/watch?v=i{f9DnE5GvKo

26
odwzorowanie wezyka
10 ggbek po 2 w 5 kolorach.

Ktadziemy przed uczniem 5 ggbek w réznych kolorach w przypadkowej kolejnosci. Troche
dalej od ucznia uktadamy rzgdek 5 ggbek. Zadaniem ucznia jest dopasowanie koloréw ggbek
lezacych przed nim do koloréw gabek utozonego przez nas wezyka.

27
Podziel ggbki wg koloréw
10 ggbek po 2 w 5 kolorach.

Mieszamy przed uczniem na stole 10 ggbek po 2 w 5 kolorach. Zadaniem ucznia jest
dopasowanie gabek do siebie kolorami przez utozenie po 2 ggbki w tym tym samym kolorze
jedna na drugiej.

5:47

https://www.youtube.com/watch?v=QsttFxybfHk
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73
Pokaz kolor gabki
5 ggbek do zmywania w 5 kolorach

Uktadamy w rzadku na stole przed uczniem 5 ggbek, kazda w innym kolorze. Wymieniamy w
kolejnosci losowej kolory ggbek, a uczen wskazuje palcem ggbke o wymienionym kolorze.
Mozna bawic sie takze w ten sposdb, ze uczen sam wskazuje gabki i méwi w jakim sg kolorze.
Uczen nie musi robié tego wg kolejnosci ggbek w rzadku.

218
Jaki to kolor gabki
5 gabek do zmywania w 5 kolorach

Na przemian ktadziemy na stole przed uczniem jedng gabke i pytamy o jej kolor.

221
Gra w gabki
10 ggbek po 2 w 5 kolorach.

Prowadzacy i Uczen otrzymujg po 5 gabek w réznych kolorach. Prowadzgcy wyktad ktadzie
przed uczniem gake w kolorze, ktéry posiada uczen. Zadaniem ucznia jest wytozenie ggbki w
tym samym kolorze. Jesli kolory sie zgadzajg obie ggbki zabiera uczen do swojej puli, jesli nie,
gabki zgarnia prowadzacy. Prowadzacy znowu ktadzie przed uczniem kolor, ktéry ma uczen.
Uczen przegrywa, jesli zostata mu jedna gagbka. Prowadzacy przegrywa jesli nie ma co
obstawi¢, bo nie ma juz koloru, ktéry ma uczen.

pisaki

40
Pokaz kolor pisaka
6 pisakdw w podstawowych kolorach

Prowadzacy uktada przed uczniem obok siebie w niewielkich odstepach 2-3 cm 6 pisakéw.
Prowadzgcy wymienia w dowolnej kolejnosci kazdy kolor pisaka, a zadaniem ucznia jest
wskazaé okreslony pisak. Uczerh moze sam wymienic kolory wszystkich pisakéw wskazujac je
po kolei palcem.

4:47

https://www.youtube.com/watch?v=QsttFxybfHk
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43
Pokaz z6tty pisak
6 pisakdw w podstawowych kolorach

Prowadzgcy uktada przed uczniem obok siebie w niewielkich odstepach 2-3 cm 6 pisakéw.
Zadaniem ucznia jest wzig¢ do reki zo6tty pisak. Préba przeprowadzana jest 5 razy, a
prowadzacy za kazdym razem zmienia potozenie szukanego pisaka. Uczen moze sam wybrac
jakiego koloru pisak chce wskazywac.

145
Sledzenie pisaka
1 pisak w dowolnym kolorze

Prowadzacy rysuje pisakiem przed uczniem jakby na niewidocznej pionowej tablicy.
Zadaniem ucznie jest $ledzenie pisaka palcem wskazujgcym.

194
Jaki wylosuje pisak
6 pisakéw w podstawowych kolorach

Prowadzgcy miesza pod stotem pisaki i losuje jeden, ktérego koloru sam nie widzi. Zadaniem
ucznia jest okreslenie jaki kolor pisaka prowadzacy wyjmie spod stofu.

217
Jaki to kolor pisaka
6 pisakéw w podstawowych kolorach

Prowadzacy ktadzie przed uczniem na przemian pisaki w réznych kolorach. Zadaniem ucznia
jest powiedziec jaki kolor pisaka przed nim lezy.
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kubki papierowe

28
Pod ktérym kubkiem jest fant
5 papierowych kubkéw

Prowadzgcy ustawia w rzadku przed uczniem 5 paierowych kubkdéw do géry dnem.
Prowadzgcy wsuwa pod losowo wybrany przez siebie kubek kostke do gry lub inny fant np.
cukierek. Zadaniem ucznia jest wskaza¢, pod ktdrym kubkiem jest ukryty fant. Jesli uczen
prawidtowo wskaze kubek moze zachowaé fant, jesli jest nim jaki$ tako¢. Cwiczenie
powtarzane jest 3-5 razy.

29
Gra na pienigdze w kubeczki
5 papierowych kubkéw

Prowadzacy ustawia w rzadku przed uczniem 5 papierowych kubkéw do géry dnem.
Prowadzacy wsuwa pod losowo wybrany przez siebie kubek ztotdwke. Zadaniem ucznia jest
wskazaé, pod ktérym kubkiem jest ukryta moneta. Jesli uczen prawidtowo wskaze kubek
zachowuje monete jako wygrana. Cwiczenie powtarzane jest 10 razy co daje uczniowi
mozliwos¢ wygrania 10 zt.

30
Gdzie jest z6ity kubek

5 papierowych kubkéw w réznych kolorach w tym jeden zétty. Pozostate kolory moga sie
powtarzad

Prowadzgcy stawia przed uczniem do géry dnem 3 papierowe kubki w réznych kolorach.
Uczen powinien prawidtowo wskazaé 5 razy kubek zétty lub w innym wybranym przez siebie
kolorze. Po kazdej prébie prowadzacy zmienia potozenie szukanego kubka.

4:00

https://www.youtube.com/watch?v=i{f9DnE5GvKo

31
Podaj kolor kubka
Papierowe kubki w réznych kolorach

Prowadzacy stawia na przemian przed uczniem kubki w réznych kolorach. Zadaniem ucznia
jest okresli¢ jaki kolor kubka przed nim stoi.

7:00

https://www.youtube.com/watch?v=QsttFxybfHk
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32
Przelewanie wody
2 kubki papierowe

Uczen ma w rece kubek z wodg ok. 2/3. Drugi pusty kubek prowadzgcy ustawia w losowym
miejscu na stole. Zadaniem ucznia jest przela¢ wode do pustego kubka. Przy czym nie wolno
dotyka¢ pustego kubka. Gdy uczen przeleje wode, stawia pusty kubek na stole i bierze do
reki kubek z wodg. Prowadzacy przestawia pusty kubek w losowe miejsce i w ten sposéb
zabawa powtarzana jest 5 razy.

5:40
https://www.youtube.com/watch?v=hSSzNbtRISM

34
Przelewanie kostki
2 kubki + 1 kostka do gry

Uczen ma w rece kubek z kostkg do gry. Drugi pusty kubek prowadzacy ustawia w losowym
miejscu na stole. Zadaniem ucznia jest przelaé kostke do pustego kubka. Przy czym nie wolno
dotykac pustego kubka. Gdy uczen przeleje kostke, stawia pusty kubek na stole i bierze do
reki kubek z kostkg. Prowadzacy przestawia pusty kubek w losowe miejsce i w ten spodb
zabawa powtarzana jest 5 razy.

37
Wieza z kubkow
10 kubkéw w dowolnych kolorach

Zadaniem ucznia jest zbudaowanie wiezy z kubkéw o podstawie 4 kubkéw. Zabawe mozna
uatrakcyjnié tak, aby uczen ustawit kazdy poziom z kubkéw o innym kolorze.

0:12
https://www.facebook.com/swiatdzialainaczej/videos/311101894980241

38
Biedronki
9 kubkdw papierowych po 3 w 3 kolorach

Prowadzgcy rozstawia losowo kubki przed uczniem dniem do géry. Zadaniem ucznia jest
posegregowac kubki wktadajgc jeden w drugi na 3 kupki wg koloréw.

7:40

https://www.youtube.com/watch?v=QsttFxybfHk
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kartka A4

1
Kétko i krzyzyk
Kartka A4 + 2 pisaki

Prowadzacy rysuje na kartce w losowych miejscach 5 krzyzykéw o srednicy okoto 2 cm.
Zadaniem ucznia jest wzigc¢ krzyzyki w kétka takze o srednicy okoto 2 cm. Przeciecie kresek w
krzyzyku powinno znajdowaé sie wewnatz kétka lub na jego linii.

3:50

https://www.youtube.com/watch?v=XVvKkTho8eA

2
Znajdz figure geometryczng
Kartka A4 + ciemny pisak

Prowadzacy rysuje porozrzucane na kartce figury geometryczne kétko, prostokat, trojkat.
Figury powinny mie¢ rozmiar 3-4 cm. Prowadzacy kolejno wymienia nazwe figury, ktérg
uczen ma wskazac.

5
Wskazywanie wezyka
Kartka A4 + ciemny pisak

Prowadzacy rysuje na kartce powyginany wezyk, a na jego zakoriczeniach rysuje kropki okoto
5 mm. Zadaniem Ucznia jest przejechanie po wezyku palcem wskazujgcym.

1:52

https://www.youtube.com/watch?v=XVvKkTho8eA

6
Pokaz palcem kolorowe kropki
Kartka A4 + 5 pisakéw w réznych kolorach

Prowadzacy rysuje na kartce 5 kropek w réznych kolorach o $rednicy okoto 5 mm.
Prowadzgcy wymienia kolejno kolory, a zadaniem ucznia jest precyzyjne wskazanie kropki w
wymienionym kolorze palcem wskazujgcym.

4:38

https://www.youtube.com/watch?v=XVvKkTho8eA
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7
Kolorowe kropki w kéteczku
Kartka A4 + 5 pisakéw w réznych kolorach

Prowadzacy rysuje na kartce 5 kropek w réznych kolorach o $rednicy okoto 5 mm.
Prowadzgcy wymienia kolejno kolory, a zadaniem ucznia jest precyzyjne wskazanie kropki w
wymienionym kolorze palcem wskazujgcym. W miejscu, ktdre wskazat uczen, prowadzacy
robi kétko o srednicy okoto 10 mm kolorem, ktéry miat znalez¢ uczen. Po zakoriczeniu
zadania prowadzacy tgczy kotka i kropki o tych samych kolorach, a uczert moze zobaczyé o ile
sie mylit przy wskazywaniu kolorowych kropeczek.

0:45
https://www.youtube.com/watch?v=w2hM0ihDODM&t=2s

8
Pokaz cyferke na kartce
Kartka A4 + ciemny pisak

Prowadzacy pisze na kartce rozrzucone cyfry od 1 do 5 o wielkosci okoto 1 cm. Uczen
wskazuje palcem kolejno cyfry od 1 do 5.

5:48

https://www.youtube.com/watch?v=XVvKkTho8eA

9
taczenie cyferek na kartce
Kartka A4 + 2 pisaki

Prowadzacy pisze na kartce rozrzucone cyfry od 1 do 5 o wielkosci okoto 1 cm. Zadaniem
ucznia jest potaczenie linig kolejnych cyferek.

6:55

https://www.youtube.com/watch?v=XVvKkTho8eA

10
Jaki to rysunek
Kartka A4 + ciemny pisak

Prowadzgcy rysuje cos na kartce, a zadaniem ucznia jest odgadniecie co rysuje prowadzacy.
W tym zadaniu nie nalezy korzystaé z gotowych rysunkdéw, poniewaz uczert moze przeczytac
nie tylko rysunek, ale takze intncje rysujgcego.
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11
Odczytywanie liczby trzycyfrowej
Kartka A4 + ciemny pisak

Prowadzgcy pisze na kartce duzymi cyframi np. 8-10 cm wymyslong licze trzycyfrowa. Po
napisaniu prowadzacy kieruje liczbe na kartce w strone ucznia. Zadaniem ucznia jest
odczytanie liczyby. Uczen moze prébowaé podac liczbe jeszcze w trakcie pisania przez
prowadzgcego.

12
Pogrubianie napiséw
Kartka A4 + ciemny pisak

Prowadzacy drukuje duzg czcionka np. 72p na srodku kartki w uktadzie poziomym proste
stowa lub proste zdania czcionkg jasno szarg. Zadaniem ucznia jest poprawienie napisu
ciemnym pisakiem.

13
Kopiowanie figur geometrycznych
Kartka A4 + jasny i ciemny pisak

Prowadzacy rysuje jasnym pisakiem kétko, tréjkat i prostokat o wymiarach okoto 3-6 cm.
Zadaniem ucznia jest pogrubienie ksztattdw ciemnym pisakiem.

14
Narysuj co$
Kartka A4 + ciemny pisak

Uczen tworzy na kartce dowolny rysunek lub rysuje to, o co poprosit prowadzacy np. kot,
domek, drabina ...
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16
Kolorowanie ksztattow
Kartka A4 + jasny i ciemny pisak

Prowadzgcy rysuje jasnym pisakiem kétko, trojkat i prostokat o wymiarach okoto 3-6 cm.
Zadaniem ucznia jest pokolorowanie wnetrza figur.

17
Czytanie stéw
Kartki A4

Prowadzgcy pokazuje uczniowi lub kfadzie przed nim kartke z wydrukowanym stowem duza
czcionkg np. 72 p. Zadaniem ucznia jest przeczytanie stowa.

18
Czytanie zdan
Kartki A4

Prowadzacy pokazuje uczniowi lub ktadzie przed nim kartke z wydrukowanym zdaniem duzg
czcionkg np. 72 p. Zadaniem ucznia jest przeczytanie zdania.

20
Omijanie katuz
Kartki A4

Prowadzacy rozktada na podtodze kartki, ktére majg imitowac katuze. Zadaniem ucznia jest
przejscie na drugi koniec sali omijajgc katuze.

35
Dziatania matematyczne
Kartka A4 + 2 ciemne pisaki

Prowadzacy pisze na kartce 5 dziatan matematycznych dostosowanyc do wieku ucznia.
Zadania muszg by¢ dla ucznia tatwe. Zadaniem ucznia jest przeczytanie na gtos zadania i
wpisanie wyniku.
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45
Kopiowanie wezyka
Kartka A4 + jasny i ciemny pisak

Prowadzacy rysuje na kartce jasnym pisakiem powyginany wezyk, a na jego zakoriczeniach
rysuje kropki okoto 5 mm. Zadaniem ucznia jest odwzorowanie wezyka ciemnym pisakiem,
tak aby zamalowad jasny pisak.

125
Kopiowanie rysunku
Kartka A4 + 2 pisaki

Kartka A4 jest dzielona na 2 czesci pionowa kreska. Jesli uczen jest praworeczny, prowadzacy
po lewej stronie kartki rysuje swéj rysunek, ktéry uczerh musi odwzorowac po prawe;j stronie
kartki.

karty do gry

115
Segregacja kart wg koloréw
Talia kart

Dajemy uczniowi nie mniej niz 20 potasowanych kart po 5 w kazdym kolorze. Zadaniem
ucznia jest posegregowanie kart na kupki wg koloréw: pik, kier, trefl, karo.

116
Pouktadaj numery kart 2-10 wg kolejnosci
Talia kart

Dajemy uczniowi do potasowane karty z wartosciami od 2 do 10. Uczen musi utozy¢ je na
stole od lewej do prawej zgodnie z warto$ciami.
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117
Gdzie jest krél (Piotrus)
Talia kart

Trzymamy przed uczniem talie kart ztozong z Kréla i czterech innych kart z wartosciami 2-10.
Zadaniem ucznia jest wzigc¢ do reki kréla.

118
Jaka to karta 2-10
Talia kart

Ktadziemy przed uczniem losowo karty z wartosciami od 2-10 tak aby$my widzieli ich
wartosci. Uczen ma powiedzie¢ wartos$¢ karty. Nazwa koloru nie jest wymagana.

120
Sumowanie wartosci kart
Talia kart

Wybieramy z talii kart wszystkie karty o wartosciach 2-10. Tasujemy karty i wybieram losowo
2 i ktadziemy je przed uczniem. Uczen musi zsumowac wartosci kart i podac wynik.

0:00

https://www.youtube.com/watch?v=phPAx6DzOEg

173
Jaka karte dostaniesz
Talia kart

Tasujemy talie kart i prosimy ucznia, aby wybrat sobie jedng karte. Zadaniem ucznia jest
okreslenie jaka karte wybrat jeszcze zanim zobaczy jej wartosé.
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196
Gra w wojne
Talia kart

Tasujemy 20 kart i dajemy potowe uczniowi. Uczen ktadzie karte z wierzchu na stét i to samo
robi prowadzacy. Karty zbiera ten, kto ma wyzszg karte. W przypadku remisu nikt nie bierze
bitki tylko ktadziemy kolejne karty. Kolejng karte po bitce ktadzie zwyciezca poprzedniej bitki.
Wygrywa ten, kto zbierze wiecei kart. Kart zabranych nie ktadziemy na spdd swojego stosu i
nie gramy nimi ponownie. Zadaniem ucznia jest okreslenie jakie karty potozono na stét i kto
wygrywa bitke.

210
Gra w piotrusia
Talia kart

Prowadzacy gra z uczniem w piotrusia kartami o wartosciach 2-10, a Piotrusia stanowi Joker.

216
Dopasowanie kart
2 talie kart

Wyieramy z 2 talii kart po 10 identycznych kart. Rozktadamy te karty w losowej kolejnosci w
2 lub 4 wierszach przed uczniem. Zadaniem ucznia jest dopasowac karty do siebie.



